
haf-
ta-
l ık

 
menü planı

Ginepig için
ÇOK

LEZZETLİ!!

ginepigpasa.com

@ginepig.pasa

Pazartesi

Salı

Çarşamba

Perşembe

Cuma

Haftasonu



SÜREKLİ VE
SINIRSIZ

PAZARTESİ

ÇAYIR
OTU

SU
SABAH

       KIVIRCIK
 
 

(2 ORTA BOY
YAPRAK)

30 GRAM
PELET
YEM

AKŞAM

3 KALIN DİLİM
SALATALIK

(ÇEKİRDEKSİZ)

CHERRY
DOMATES

 
(2 ADET)

ATIŞTIR-
MALIK

YULAF SAMANI
 

(1-2 TATLI
KAŞIĞI)



ISPANAK
 
 

2 YAPRAK

ELMA/SALKIM
SÖĞÜT DALI

 
1 DAL X 1 SAAT

 

SÜREKLİ VE
SINIRSIZ

SALI

ÇAYIR
OTU

SU
SABAH

       KIVIRCIK
 
 

(2 ORTA BOY
YAPRAK)

30 GRAM
PELET
YEM

AKŞAM
HAVUÇ

 
(2-3 

 DİLİM)

KEMİRMELİK



ŞİFALI OTLAR
 

2 YEMEK KAŞIĞI
 
 

SÜREKLİ VE
SINIRSIZ

ÇARŞAMBA

ÇAYIR
OTU

SU
SABAH

       KIVIRCIK
 
 

(2 ORTA BOY
YAPRAK)

30 GRAM
PELET
YEM

AKŞAM
SU TERESİ

 
 

4 YAPRAK

FASULYE
(ÇEKİRDEK

SİZ)

1 ADET

ATIŞTIR-
MALIK



ÇİLEK
 
 

1 ADET
 

KABAK
 
 

2 DİLİM
(CEKİRDEK

SİZ)
 
 

SÜREKLİ VE
SINIRSIZ

PERŞEMBE

ÇAYIR
OTU

SU
SABAH

       KIVIRCIK
 
 

(2 ORTA BOY
YAPRAK)

30 GRAM
PELET
YEM

AKŞAM

 



DERE OTU
 
 

1 SAP
 
 

SÜREKLİ VE
SINIRSIZ

CUMA

ÇAYIR
OTU

SU
SABAH

       KIVIRCIK
 
 

(2 ORTA BOY
YAPRAK)

30 GRAM
PELET
YEM

AKŞAM
KAPYA
KIRMIZI

BİBER(ACI
DEĞİL)

 

YULAF SAMANI
 

(1-2 TATLI KAŞIĞI)
 
 
 

ATIŞTIR-
MALIK



KARPUZ(ÇEKİRDEK
SİZ)

 
 

2 YEMEK KAĞIĞI
 
 
 

SÜREKLİ VE
SINIRSIZ

CUMARTESİ

ÇAYIR
OTU

SU
SABAH

       KIVIRCIK
 
 

(2 ORTA BOY
YAPRAK)

30 GRAM
PELET
YEM

AKŞAM
MISIR

 
YARIM
KOÇAN

 
 

ŞİFALI OTLAR
 

2 YEMEK KAŞIĞI
 
 
 

ATIŞTIR-
MALIK



MAYDANOZ
 
 

3-4 SAP
 
 
 

KEMİRMELİK

SÜREKLİ VE
SINIRSIZ

PAZAR

ÇAYIR
OTU

SU
SABAH

       KIVIRCIK
 
 

(2 ORTA BOY
YAPRAK)

30 GRAM
PELET
YEM

AKŞAM
PAZI

 
 

2 YAPRAK
 
 
 

ELMA/SALKIM
SÖĞÜT DALI 1
ADET DAL X 1

SAAT
 
 


